Trénersky dohľad a tréning – správa.
	Lokalita:
	Portorož – Slovinsko (SLO)

	Pretek:
	tréning

	Tréner: 
	Adam Brestovský, Sandy Dekleva

	Dátum: 
	4.-7.3.2022  



	Dátum:
	4.-7.3.2022

	Oblačnosť:
	slnečno

	Teplota:
	5-13°C

	Vietor:
	6 -17  m/s

	Vlny:
	0,5 – 1,5 m



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Viktor Mika
	29er

	2.
	Oliver Lichvár
	29er

	   3.
	Barbora Bartanusova
	29er

	4.
	Barbora Kocanova
	29er

	5.
	Oliver Krivosudsky
	29er

	6.
	Ladislav Stolarik
	29er



Zhodnotenie sústredenia:
Prvý deň so slovinským trénerom Sandym Deklevom, sme sa stretli prvý raz a po dlhšej prestávke sme sa rozjazdili v strednom vetre. Následne sme začali s manévrami, aby Sandy zistil úroveň techniky. Najprv proti vetru na následne aj na kurze po vetre. Odhalili sme veľa nedostatkov v technike ako aj v trime a nastavovaní takeláže počas jazdi. 
Na druhý deň sa zvýšila sila vetra a opäť sme jazdili len v zátoke, ale až poobede, kde sila vetra dosahovala okolo 10 až 17 m/s. Doobede sme sa venovali nastaveniu a premeraniu takeláže na všetkých lodiach. Poobede sme postavili krátku UP/DOWN trať. Posádky mali trénovať v ťažších podmienkach to čo sme robili prvý deň a na debreefingu se prebrali kde robia chyby. Sandy im vysvetlil správnu techniku. 
Tretí deň – vietor nepolavil na sile, tak sme opäť trénovali v zátoke. Jazdli sme dlhé kurzy zamerané na nastavenie takeláže – kiking, caninghem, práca s kosatkou, zadná lem kosatky, outhoul, vyváženie lode, práca na vlnách. 
Štvrtý deň – sme trénovali už len s 2 lode a bez Sandyho. Venovali sme sa technike už v pomerne slabšom vetre len okolo 4- 6 m/s. Na lodiach sa vystriedali 3 kosatnici a 2 kormidelníci, kde sme chceli spätnú väzbu od zmenených posádok na loď (fungovanie dôležitých častí) a na prácu jednotlivcov.

.

